
 

 
マサバ 〔真鯖〕 
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鮮魚ではブランドサバが各地で誕生している。大分県の「関サバ」、高知県の「清水サバ」（これ

はゴマサバ）、宮城県の「金華サバ」など。 

サバの生き腐れ。鮮度落ちは早いが水揚げされたその日に食べる刺身は絶品。最近はご当地高級

サバ缶が熱い。 

徳島でもまき網で大量に漁獲していた時期があったが、漁獲量が減少し、採算が合わなくなり撤

退している。県南では魚礁を利用した一本釣りが行なわれていたが、高齢化によりこちらも漁獲

量が減少している。地元のサバは、定置網に頼るしかなくなった。 

 


