
 

 
ボウゼ（ボーゼ、イボダイ） 〔疣鯛〕 

 

  

料理漫画『美味しんぼ』でも紹介されたボウゼの姿寿司。 

徳島県では秋祭りの時期にボウゼの寿司を好んで食べるため、県民のイメージは「祭りの魚」。

徳島で『イボダイ』といってもほとんどの人は？？が付くだけ。あくまで『ボウゼ』。 

マナガツオと並んでクラゲを主食としているにもかかわらず、上品な脂があるのは何故だろうと

考えるのは私だけ？ 

 


